CHE COS’E LA GUIDA
AI SERVIZI

ILa Guida ai Servizi ¢ i documento che
Sanimedica ha redatto, sulla base della Carta dei
Servizi, per far conoscere agli ospiti della
Residenza Sanitaria Assistenziale
“Bellosguardo” di Civitavecchia e ai loro
familiari tutto cio che puo essere di loro
interesse circa la sua organizzazione, e dunque
facilitare il loro accesso ai servizi offerti.

In particolare, la Guida contiene informazioni
circa:

e JaRSA;

® Ja modalita di accesso;

® iservizi presenti in struttura;

® oli orari di apertura della struttura;

® e modalita con cui Sanimedica assicura
il rispetto dei dititd del cittadino /
paziente, anche in termini di verifica
qualitativa ~ dei  servizi  prestati
dall’organizzazione.

LLa Guida, cosi come la Carta dei Servizi, viene
disttibuita in struttura, dove €& messa a
disposizione dell’'utenza negli appositi spazi
individuati nelle aree comuni.

Questa edizione ¢ aggiornata al dicembre 2010.

SANIMEDICA
PRESENTAZIONE

11 “Centro Cardiologico Romano -
Sanimedica — CCR s.r.1.”” (d’ora in poi
Sanimedica) ¢ una societa nata nel 1984
come studio polispecialistico, impegnato
soprattutto nei settori della cardiologia, della
geriatria, della riabilitazione funzionale, della
medicina dello sport e del lavoro.

A completamento di tali attivita, dal 2005
Sanimedica gestisce la Residenza Sanitaria
Assistenziale “Bellosguardo” di
Civitavecchia, in regime di accreditamento
con la Regione Lazio.

LA RSA BELLOSGUARDO
PRESENTAZIONE

Questa struttura viene aperta nel 2005 come
risultato dell’esperienza e competenza acquisite
dalla Sanimedica nella gestione di servizi sanitari
e dall’analisi delle esigenze della Regione Lazio,
che indicano una notevole carenza di strutture
assistenziali dedicate all’area della senescenza e

della disabilita.

Gli obiettivi cui risponde l'organizzazione della
Residenza sono quelli fissati dalla Societa
Italiana di Gerontologia e Geriatria:

a) riabilitazione globale (occupazionale,
neuro-motoria ed urologica, ecc.

b) riabilitazione di mantenimento, al fine di
impedire, il peggioramento

¢) riattivazione psico-sociale, con lo scopo di
impedire l'emarginazione e l'isolamento

d) prevenzione della sindrome da
immobilizzazione

La RSA, oltre a fornire prestazioni sanitarie,
per lo meno pari a quelle erogabili dalle
lungodegenze, assicura un ambiente di vita e
possibilita di socializzazione migliori.

Il lavoro con gli ospiti ha pertanto come
obiettivi prioritari:

- la socializzazione, l'integrazione, le relazioni
interpersonali;

- la valorizzazione del passato e delle esperienze;

- la stimolazione dell'autonomia fisica e
psicologica;

- la stimolazione dell'espressivita.

I metodi e le tecniche utilizzati per raggiungere
gli obiettivi possono essere raggruppati in tre
fondamentali categorie :

1 - ricreativi ( gloco, fantasia, espressivita )
2 - culturali (letture, mass-media, teatro )
3 - aggregativi (socialita, comunita, cooperazione)

La struttura, inoltre, offre diversi servizi per
la salute: all'interno della residenza ¢ presente
una equipe multidisciplinare, composta da
Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Terapisti
occupazionali, Animatori geriatrici, Dietista.

L'equipe wvaluta il paziente all'ingresso,
prendendo in considerazione 1 bisogni
assistenziali (Infermiere), il percorso clinico-

diagnostico-terapeutico (Medico) le
possibilita di  recupero  (Fisioterapista,
Terapista  Occupazionale), le esigenze
nutrizionali  (Dietista) e le ipotesi di



reinserimento sociale (Animatore). Sulla base
della valutazione effettuata, viene formulato
un Piano di Assistenza Individuale (PAI) che,
a partire dai bisogni, problemi e propensioni
degli Ospiti, programma gli interventi
terapeutici, assistenziali, di recupero della
motilita, di riabilitazione funzionale e di
animazione e socializzazione necessari al
raggiungimento degli obiettivi individuati.

L'equipe ha fra 'altro il compito di rivalutare
periodicamente il paziente per verificare il
raggiungimento degli obiettivi assistenziali e
confermare/modificare il PAIL

Da un punto di vista degli standard
assistenziali previsti, la Residenza garantisce il
pieno rispetto di quanto stabilito dalla
normativa Regionale:

e Presenza quotidiana del medico per
l'erogazione del servizio di Medicina
Generale.

e Collocazione residenziale con
connotazione il  pia  possibile
domestica, organizzata in modo da
promuovere la socializzazione tra gli
Ospiti, pur nel rispetto del bisogno
individuale di privacy.

e Interventi medico-infermieristici e
riabilitativi necessari a curare le
malattie croniche, a prevenire le loro
riacutizzazioni e a mantenere O
migliorare le competenze funzionali.

e Assistenza individualizzata di
recupero delle attivita di base della
vita quotidiana.

INFORMAZIONI

Dove si trova

ILa  Residenza  Sanitaria  Assistenziale
“Bellosguardo” si trova a Civitavecchia (RM),
in via delle Boccelle 3/a.

Come si raggiunge

Autostrada Roma - Civitavecchia, uscita
Civitavecchia Sud, prendere la Via Aurelia
(direzione Civitavecchia), a 700 metri girare a
destra su Strada delle Boccelle

Contatti
Tel.: 0766/220467
Fax: 0766/220468

e-mail: belloseuardo@unisan.it

Direzione Sanitaria

Il medico responsabile della struttura ¢ il dott.
Sebastiano Capurso, specialista in Cardiologia.
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